
Mensaje 1 -   Soy Positivo  

Siempre Hay Muchos Problemas en la vida
Situaciones difíciles—Dinero—Familia—Amistades

Problemas Producen 
Actitud Negativa - Malos pensamientos - Preocupación

Dios no desea que sus hijos vivan/piensen asi
Mucho estres / preocupaciones / negativos

Ser Saludable en tu mente (salud mental), viene de un principio
“Si confias en Dios y no en tus circunstancias, seras  positivo y feliz”

Felicidad y ser positivo—vienen de fe

Serie de cómo confiar en Dios
Dejar estres—preocupacion—todo pensamiento negativo

Confio—atravez del estudio—Dios hara una obra en ti

Hoy veremos Como Ser Positivo, 
 aun cuando la vida no parece ser tan positiva

Es Facil Ser Negativo

Recibir 1/2 vaso de agua en un restaurante
Vemos lo que no tenemos - Produce una actitud negativa

Facil ser negativo
Lo primero que pensamos

“¿Cómo esta el trabajo?” - mal, muy mal

“?Como Estas?” - Pensas en lo que no te va bien

Ser Negativo Es Destructivo para Tu Vida

Te paraliza
Ves lo malo que podria pasar - “No saldra bien” - “No puedo” - Estancado
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Bajamos a Otros
“no te va a salir bien”

Vemos lo malo y no lo bueno
Proverbios 15 15 Para el que anda triste, todos los días son malos; para el que anda feliz,  todos 
los días son alegres.

Nos afecta fisicamente 
Proverbios 17 22 No hay mejor medicina  que tener pensamientos alegres.     Cuando se pierde el 
ánimo, todo el cuerpo se enferma.

 

(transición) tal vez no te gusta estar con gente negativa

pero ¿que piensa DIos de esto?

Dios Desea que Sus Hijos Sean Personas Felices 
Filipenses 4 4 ¡Vivan con alegría su vida cristiana! Lo he dicho y lo repito: ¡Vivan con alegría 
su vida cristiana!  5 Que todo el mundo se dé cuenta de que ustedes son buenos y amables. El 
Señor viene pronto

“Vivir con alegria” == no ser negativo
No honramos a DIos cuando somos negativos

Quejamos—no vemos lo bueno

Mis hijos son alegres—positivos

Podemos Ser Positivos Cuando Confiamos en Dios 
Filipenses 4 4Alégrense siempre en el Señor. Insisto: ¡Alégrense! 5Que su amabilidad sea 
evidente a todos. El Señor está cerca. 

Somos hijos de DIos
Nuestro padre nos acompana

De alli viene nuestra actitud positiva

“Dios esta conmigo—las circunstancias no importan tanto”

Pensamos que COMO sale la vida, determina si somos felices
Si tengo suerte—si gano—si tengo $ - si consigo esposa

El cristiano dice “Con quien ando determina mi felicidad”
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Somos positivos cuando confiamos en Dios
Historia de 3 jóvenes

Daniel 3 16 Sadrac, Mesac y Abed-nego respondieron al rey Nabucodonosor, diciendo: No es 
necesario que te respondamos sobre este asunto. 17 He aquí nuestro Dios a quien servimos puede 
librarnos del horno de fuego ardiendo; y de tu mano, oh rey, nos librará.  18 Y si no, sepas, oh 
rey, que no serviremos a tus dioses, ni tampoco adoraremos la estatua que has levantado. 

Confiar en Dios—no en las circunstancias - produce actitud positiva

Ser negativo -demuestra falta de confianza en DIos

(transición)  Como podemos demostrar confianza en Dios - y ser positivos

Comprometerse a Ser Positivo SIEMPRE

Vivir en Agradecimiento
Filipenses 3 1Por lo demás, hermanos míos, alégrense en el Señor. Para mí no es molestia volver 
a escribirles lo mismo, y a ustedes les da seguridad.

Efesios 5 20 Denle siempre gracias por todo a Dios el Padre, en el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo.

Ver lo que tienes -  no lo que no tienes

Y agradecerle a Dios por esto

Anticipar el futuro
“ya lo pasado, pasado”

Filipenses 3  12 Con esto no quiero decir que yo haya logrado ya hacer todo lo que les he dicho, 
ni tampoco que ya sea yo perfecto. Pero sí puedo decir que sigo adelante, luchando por alcanzar 
esa meta, pues para eso me salvó Jesucristo.    13 Hermanos, yo sé muy bien que todavía no he 
alcanzado la meta; pero he decidido no fijarme en lo que ya he recorrido, sino que ahora me 
concentro en lo que me falta por recorrer.   14 Así que sigo adelante, hacia la meta, para llevarme 
el premio que Dios nos llama a recibir por medio de Jesucristo.

No lamentar ayer - Anticipar lo que Dios hara manana

 (transición) cuando haces esto, tu vida cambiará

Seras una persona positiva
Veras lo bueno - Estaras feliz - Tu vida sera mejor
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Tarea—En vez de negatividad—Sonreir y Agradecer

Oracion 
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